
Jede Denkathlon® TO GO - Karte ist ein 

Menü mit Übungen und Aufgaben für 

viele verschiedene kognitive Funktionen.  
 

J e d e  Ü b u n g  t r a i n i e r t  d a s  

Ar b e i t s g e d ä c h t n i s .  
 

Absolviere möglichst alle Übungen der 

Karte mit jeweils zwei bis fünf Aufgaben, 

aber pro Übung nicht mehr als  

10 bis 15 Minuten. 
 

Diese Datei enthält die beiden Seiten 

der Karte 6. 

Karte 6 
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Denkathlon   TO GO ® 

7 Übungen 

Übungen S.1 

------------------------- 

Zasta 
 

T.O.N.-Reihe 
 

Kal.kulus oZ 

Übungen S.2 

---------------------------- 

Leisten?VERS! 

mit Kategorie 
 

Ro.tunden 
 

Ro.tunden im Satz 
 

Das Huhn hat zu tun 

mit Kategorie 



Achte auf den Weg und auf 

andere Verkehrsteilnehmer,  

wenn Du die Karte draußen nutzt!  

Lass‘ Dich nicht so sehr 

ablenken, dass Du vergisst, dass 

noch andere unterwegs sind … 

z.B. Fußgänger, Jogger, 

Radfahrer, Autos. 
 

Nicht geeignet ist die Karte für 

schnelle  Aktivitäten 

 wie zügiges Joggen und 

Radfahren. 
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Hinweise zur  
sicheren Benutzung 
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TO GO  6 

Reihum- 
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Kal.kulus oZ 

S.1 
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ZASTA 

Merk-Übung 

Zahlengruppen 

Z.1+ 

Z.4+ 

Z.2+ 

Z.5+ 

Z.3+ 

Z.16- Z.15- Z.14- Z.12- 

Z.6+ 

Z.7+ Z.8+ 

Z.10- 

Z.8- 

1) Welche Zahl: Li - Mi - Re? 

2) Bewegung?  OR oder UR 

3) Neue Summe?   

          für  Ebene:  1  •  2  •  3 

Tier     Ort     Name  

       Ess-Trinkbares  

T.E.O. T.O.N. 
Wähle: 

Startkategorie? 

BuSt-Schritte? 

1   •   2   •   3 
nä        ü.nä      üü.nä 

Start-Anf.-BuSt? ▲ 

▲ 
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Kreativitäts
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Ro.tunden 

Kreativitäts
-Übungen Ro.tunden im Satz 

Bilde  einen  Satz  mit  4 • 5 • 6 • 7  Wörtern* 
mit  3 • 4 • 5  mal 

a  e  i  o  u² 

oder  Umlaut 

ohne 

a  e  i¹ 

ohne 

n  s  r  t  d³ 
oder oder 

¹ a und/oder e, i 

² a und/oder e, i … 

Das Huhn hat zu tun 

* Pflanze  

     Getränk  

          Essbares 

           Tier   

      Ort  

Name 

Leisten?VERS! 

Bilde einen Satz 

1x 

Bilde  einen  Leistenvers 

für ein  Wort*  mit   

3 • 4 • 5 • 6 • 7 Buchstaben 

*… aus der Kategorie: 

Pflanze  

  Getränk  

     Essbares 

Tier   

   Ort  

     Name 

(keine) 

³ n und/oder s, r … 

.ege 

.äume 

(  ) mit den 2 (3) Ro.tunden   .  .  . ! 
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