
Jede Denkathlon® TO GO - Karte ist ein 

Menü mit Übungen und Aufgaben für 

viele verschiedene kognitive Funktionen.  
 

J e d e  Ü b u n g  t r a i n i e r t  d a s  

Ar b e i t s g e d ä c h t n i s .  
 

Absolviere möglichst alle Übungen der 

Karte mit jeweils zwei bis fünf Aufgaben, 

aber pro Übung nicht mehr als  

10 bis 15 Minuten. 
 

Diese Datei enthält die beiden Seiten 

der Karte 3. 

Karte 3 
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Denkathlon   TO GO ® 

8 Übungen 

Übungen S.1 

------------------------- 

CUBES-W 
 

CUBES-Z 
 

Sortiere?FÜNF! 
 

Kal.kulus oZ 

Übungen S.2 

---------------------------- 

Ingo jongliert Kekse 
 

Das Huhn hat zu tun 
 

Tierdomino 
 

Ro.tunden 



Achte auf den Weg und auf 

andere Verkehrsteilnehmer,  

wenn Du die Karte draußen nutzt!  

Lass‘ Dich nicht so sehr 

ablenken, dass Du vergisst, dass 

noch andere unterwegs sind … 

z.B. Fußgänger, Jogger, 

Radfahrer, Autos. 
 

Nicht geeignet ist die Karte für 

schnelle  Aktivitäten 

 wie zügiges Joggen und 

Radfahren. 
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Hinweise zur  
sicheren Benutzung 
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Denkathlon®  

TO GO 3 

Sortier- 
Übung 
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 Kal.kulus oZ ▲ 

6 5 4 14 16 1,2,7 21 

12 7 2 13 35 2,3,7  42 

12 2 1 14 16 2,4,8  64 

18 1 0 23 65 2,7,9  81 

17 6 1 22 30 3,5,9  72 

17 4 2 29 53 3,7,8  168 

8 7 1 17 44 4,5,8  160 
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51 
Bsp.: 

Sortiere?FÜNF! 

Wörter 

-Zahlengruppen 

APFELMUS 

BUDAPEST 

KALENDER 

SPESSART 

SARDINEN 

SAUMAGEN TRICHTER 

SENFEIER 

SLOWAKEI 

LEINWAND 

BOLIVIEN TROMPETE 

SPITZWEG 

LAUFZEIT 

TURNERIN 

TIERARZT 

FELDMAUS 

ANTILOPE 

DIRIGENT 

LANDWIRT 

Früchte-Menü 

Z.1+ Z.17- 

Z.4+ 

Z.2+ 

Z.5+ 

Z.3+ Z.16- 

Z.15- Z.14- Z.12- 

Blaubeere 

Erdbeere 

Aubergine 

Tomate 

Kiwi 

Zitrone 

Erbse 

Mais 

„… Summe der Zahlen bei 

folgenden (2 od.3 ) Früchten?“ 

Z.6+ Z.7+ Z.8+ Z.10- Z.8- 

Früchte 

Werkzeuge 

Tiere 

Berufe 

Fahrzeuge 

Städte Getränke 
Gewürze 

Sternzeichen 

Tänze 

Bäume 

Gebäude 

Maler 

Länder 

Kleidung Möbel 

Blumen 

Währungen 

Flüsse 
Teiggerichte 

Edelsteine Gebirge 

Metalle 

Fische 

Kategorien 

S.1 

www.denkathlon.de 
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Sortier- 
Übung 

Ro.tunden 

Tier-Domino 

▲ 
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Sortier-Übung   Ingo  jongliert  Kekse. 
      Weiteres Bsp.: Maria  näht  Schürzen. 

.ell 

.che 

.ger 

.agen 

.abe 

.hne 

.eister 

.fer 

.dal 

.tom 

.bei 

.aus 

.gal .nie 

.ecke 

.old 

.icht 

.nig 

.tzig 

.nze 

.erz 

.rken 

.log 
.ort 

.tern 

.ind 

.urm 

.schlag 

.oten 

.unde 

.lon 

.werk 

.ücken 

.ion 

.del 

.amm 

• Katze 

• Hering 

• Hund 

• Löwe 

• Ameise 

• Fliege 

• Maus 

• Adler 

• äußere Merkmale 

• Lebensraum 

• Klasse 

• Geografie 

• Nahrung 

„auch“ 

   -Kriterien: 

• Wolf 

• Meise 

• Zebra 

• Mücke 

• Frosch 

„Das Huhn hat zu tun.“ 

Bilde einen Satz mit 3 • 4 • 5 • 6 • 7  Wörtern 

mit (mind.?) 

3 • 4 • 5  mal 

a  e  i  o  u² 

oder  Umlaut 

ohne 

a  e  i¹ 

ohne 

n  s  r  t  d³ 

oder oder 

und 

¹ a  oder  e  oder  i ³ n  oder  s  oder  r … 

² a  oder  e  oder  i … 

Kreativ- 
Übung 

• Beziehung  

     z.Menschen 

• Lebensweise 

S.2 

.utter 

Denkathlon®-Domino Tiere 
Beginne z.B. mit 

www.denkathlon.de 
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