
Jede Denkathlon® TO GO - Karte ist ein 

Menü mit Übungen und Aufgaben für 

viele verschiedene kognitive Funktionen.  
 

J e d e  Ü b u n g  t r a i n i e r t  d a s  

Ar b e i t s g e d ä c h t n i s .  
 

Absolviere möglichst alle Übungen der 

Karte mit jeweils zwei bis fünf Aufgaben, 

aber pro Übung nicht mehr als  

10 bis 15 Minuten. 
 

Diese Datei enthält die beiden Seiten 

der Karte 2L. 

Karte 2L 
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5 Übungen 

Die Übungen dieser Karte eignen sich auch  

für Menschen, die kognitiv nicht mehr so fit sind. Übungen S.1 

--------------------------- 

Tierdomino – L 
 

Kal.kulus oZ - L 

Übungen S.2 

------------------------- 

Sortiere?DREI! 

mit  Wir?GEFÜHL! 
 

Ro.tunden 
 

Eine Ro.tunde 

  im Satz 



Achte auf den Weg und auf 

andere Verkehrsteilnehmer,  

wenn Du die Karte draußen nutzt!  

Lass‘ Dich nicht so sehr 

ablenken, dass Du vergisst, dass 

noch andere unterwegs sind … 

z.B. Fußgänger, Jogger, 

Radfahrer, Autos. 
 

Nicht geeignet ist die Karte für 

schnelle  Aktivitäten 

 wie zügiges Joggen und 

Radfahren. 
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Tierdomino L 

Kal.kulus oZ - L 
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S.1 

• äußere Merkmale 

• Lebensraum 

• Klasse 

• Geografie 

• Nahrung 

• Bez. zum Menschen 

• Lebensweise 

Gemeinsamkeiten 

Denkathlon®- Domino Tiere L 
Frage nach Gemeinsamkeiten von (2 Tiere auswählen) … 
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S.2 
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Sortiere?DREI! 
und Wir?GEFÜHL! 

Kategorien 

Gemüse 

. r n 

Hauptstädte 

Inseln 

Sportarten 

Kartenspiele 

Schmuck Geschirr 

Fußbekleidung 

Verkehrsmittel Planeten 

Ballspiele 

Fische 

Musikinstrumente 

Sprachen Weltall 

Komponisten  

Sortiere?DREI! 
mit Wir?GEFÜHL! 
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