
Jede Denkathlon® TO GO - Karte ist ein 

Menü mit Übungen und Aufgaben für 

viele verschiedene kognitive Funktionen.  
 

J e d e  Ü b u n g  t r a i n i e r t  d a s  

Ar b e i t s g e d ä c h t n i s .  
 

Absolviere möglichst alle Übungen der 

Karte mit jeweils zwei bis fünf Aufgaben, 

aber pro Übung nicht mehr als 

10 bis 15 Minuten. 
 

Diese Datei enthält die beiden Seiten 

der Karte 2. 

Karte 2 
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Denkathlon   TO GO ® 

8 Übungen 

Übungen S.1 

---------------------------- 

Tierdomino 

Das Huhn hat zu tun 

Kal.kulus oZ 

Übungen S.2 

------------------------- 

April-August-Dez. 

Auf?RÄUMEN!-W 

Auf?RÄUMEN!-Z 

Ro.tunden 

4ECK 



Achte auf den Weg und auf 

andere Verkehrsteilnehmer,  

wenn Du die Karte draußen nutzt!  

Lass‘ Dich nicht so sehr 

ablenken, dass Du vergisst, dass 

noch andere unterwegs sind … 

z.B. Fußgänger, Jogger, 

Radfahrer, Autos. 
 

Nicht geeignet ist die Karte für 

schnelle  Aktivitäten 

 wie zügiges Joggen und 

Radfahren. 
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Hinweise zur  
sicheren Benutzung 



Denkathlon®  
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Tier-
Domino 
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Bsp.: 

Das Huhn hat zu tun. 
• Katze 

• Hering 

• Hund 

• Löwe 

• Ameise 

• Fliege 

• Maus 

• Adler 

• äußere Merkmale 

• Lebensraum 

• Klasse 

• Geografie 

• Nahrung 

• Bez. zum Menschen 

• Lebensweise 

„auch“-Kriterien: 

• Wolf 

• Meise 

• Zebra 

• Mücke 

• Frosch 

Denkathlon®-Domino Tiere 
Beginne z.B. mit 

Kreativ- 
Übung 

Bilde einen Satz mit 

2 • 3 • 4 • 5 • 6  Wörtern 

mit (mind.?) 

3 • 4 • 5 mal 

a  e  i  o  u² 

oder Umlaut 

ohne 

a  e  i¹ 
ohne 

n  s  r  t  d³ 

oder oder 

und 

¹ a oder  e oder  i 
³ n oder s oder  r … 

² a oder  e  oder  i … 

S.1 
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Sortier-Übungen 
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Farben-Menü 

für Aufgaben: 

„..Summe der Zahlen bei               ?“  

2,4,6,8 1,3,5,7 

3,6,9,12 7,4,6,3 

3,1,4,2 

11,7,9,2 

12,4,8,1 

9,7,5,8 
7- 

6- 

▲
 

2-3 Farben! S.2 

Sortier-Übung: April-August-Dezember 
Sortiere alphabetisch   die Monate;  die Jahreszeiten;  

unsere Nachbarländer ;  Belgiens Nachbarländer ;   

die Kontinente; die Zahlen  1-5  /  7-11  / 14-18  /  19-23;   

die Quadratzahlen zwischen 7 und 50;  die 5 Tageszeiten;  

die Hauptstädte von  A+CH+D+F+S;  I+SP+P+GR+N;  

GB+DK+NL+B+FIN;  die Alpenländer ;  die 6 Tier-Sternzeichen; 

die 5 Sinne; die Wochentage; die Planeten; …  

Sortier-Übung: Auf?RÄUMEN! 
Wähle Wörter mit 3 bis 8 Buchstaben, Zahlen mit 3 bis 7 Ziffern 

und räume Buchstaben und Ziffern auf: 

Aus  BANANE  wird  A A B E N N; aus SPIEL wird  E I L P S . 

Aus  8.451  wird 1 4 5 8 ;  aus  31.509  wird  0 1 3 5 9 . 
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