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Uber dieses Buch

Dieses "Buch" im PDF-Format ist ein weiteres Geschenk von mir fir Sie,
fur Ihr Training der kognitiven Fitness. Fit im Kopf mit Denkathlon!

Sie kdnnen das Buch kompett ausdrucken, am besten naturlich
beidseitig. Oder Sie drucken nur die Aufgaben im Ratsel-Aufgaben
aus. Oder Sie laden sich die komplette Datei auf Ihr Smartphone - so
haben Sie die 83 Denkathlon-TO-GO-Aufgaben (die Kreativ-Aufgaben
fur unterwegs) immer dabei.

191 Denk-Aufgaben aus zehn verschiedenen Ubungen, mit denen Sie
erst unterwegs und dann zu Hause lhr Gehirn trainieren.

Die 83 Kreativ-Aufgaben und 108 Ratsel-Aufgaben erganzen
sich. So konnen Sie taglich zuerst die kreative Herausforderung
|6sen: Sie merken sich die Aufgabe oder haben Sie auf dem Handy
dabei und l6sen sie unterwegs beim Spazierengehen. Wenn Sie
dann wiederzu Hause sind, notieren Sie I|hre kognitiven
Kreationen in einem Ausdruck der betreffenden Seiten, lhre
schonsten, witzigsten, ungewdhnlichsten, starksten Satze.

Dann nehmen Sie sich die Ratsel-Aufgabe vor und bringen Ihr
logisches Denken auf Trab. Am Schluss des Buches finden Sie
die Lésungen der Ritsel, fir die Ubung "Wort in der Wolke"
auf Seite 77 auch eine Liste mit Hilfen. Die Aufgaben werden
nach und nach schwerer zu |8sen.

TIPP: Machen Sie die kreativen Herausforderungen im Freundes-
kreis und vergleichen Sie anschlieend die jeweils erschaffenen
Satzkunstwerke! Wer hat den pfiffigsten Satz? ... den schonsten ... den
lustigsten ... den ausdrucksstarksten Satz erschaffen?

Zum kognitiven Training kommt der Spaf3 im Kreis von
Gleichgesinnten hinzu!

Und wenn alle dieses Buch haben, kénnen Sie gemeinsam lhre
Kreationen aufschreiben und so flir spater festhalten: Wenn Sie in
einigen Wochen oder Monaten die Ubungen in diesem Buch
wiederholen - wie sehen dann wohl die Losungen aus?



Aufbau und Inhalt der Seiten
in diesem Gehirntraining-
Arbeitsbuch

Kreative Aufgabe Raum fur Notizen

\ /

Bilde einen Satz mit exakt drei Wértern
und genau 7 Buchstaben.

Nr.
der
Seite

Finde die Wortendungen.

Ro.tunde
Aufgobe 00031

Ro.tunde
Aufgobe 00008

Logik-Aufgabe (Losungen ab S.79)



QR-Codes fiir Erklar-Videos

Die Knobel-Aufgaben verstehen Sie schnell mit Hilfe der
kurzen Beschreibungen auf den folgenden Seiten.

Fiir einige der Kreativ-Aufgaben der Denkathlon®-Ubungen aber sind
Videos hilfreich - dafiir finden Sie neben jeder Beschreibung einen
QR-Code zu einem kurzen "Erklar-Video" fiir diese Ubung, das ich auf
YouTube verdffentlicht habe. Sie finden die Links  zu diesen
Videos auch auf meiner Webseite www.denkathlon.de und hier
auf der Videos-Seite. Klicken Sie dort auf die Blauen Videos.



Beschreibungen
der Kreativ-Aufgaben

Leisten?VERS!

Ein Leistenvers ist ein Satz, bei dem
die Anfangsbuchstaben seiner Worter
wieder ein Wort bilden. Je langer das
Wort, flir das ein Leistenvers gebildet
werden soll, desto schwerer  (und
schoner!) ist die Aufgabe. Kleine Bedingungen,
die die Aufgabe noch herausfordernder
machen: Im Leistenvers muss ein Tier (Name,
Ort, ...) vorkommen.

Das Huhn hat zu tun @

Ein Satz ist zu bilden, der bestimmte
Eigenschaften hat - die Anzahl oder die
Abwesenheit gesagter Vokale oder
Konsonanten. Auch die Anzahl Woérter kann als
eine Eigenschaft verlangt werden.

Exakt?GENAU!

Ein Satz ist zu bilden, der eine
exakte Anzahl Worter und eine genaue
Anzahl Buchstaben hat. Als zusatzliche
Bedingung kann verlangt werden, dass z.B. ein
Tier (ein Ort, ein Name, ...) im Satz vorkommt

Ingo jongliert Kekse

Satze sind zu bilden, bei denen die Anfangs-
buchstaben ihrer Worter alphabetisch auf- oder
absteigen, und zwar entweder locker (b - f - k -
z) oder strikt ( d - e - f - g ). Der allererste
Anfangsbuchstabe wird gesetzt. Der nachste
Satz beginnt dann z.B. mit E, wenn der vorige
Satz mit D begann.

Die Anzahl der Worter des Satzes wird ebenfalls

gesetzt. Mogliche erschwerende Bedingung: Im
Satz muss ein Ort (oder Name, Tier, ...) vorkom-
men.

IV



ABC.345

Hier sollst Du Reihen von Wortern bilden. Das
erste Wort hat immer drei Buchstaben, das
letzte Wort auch. Die Lange der Worter -die
Anzahl Buchstaben- nimmt von Wort zu Wort
um einen Buchstaben zu, bis die vorher
gesagte maximale Wortlange erreicht ist, zum
Beispiel acht Buchstaben. Dann muss das
nachste Wort sieben Buchstaben haben, und
so weiter. Die Anfangsbuchstaben der Worter
steigen immer um einen Buchstaben im
Alphabet auf. Der Anfangsbuchstabe des
ersten Wortes wird zu Beginn gesagt.
Du kannst die Anfangsbuchstaben auch
alphabetisch absteigen lassen, nachdem Du
eine Aufgabe gelost hast.

Ro.tunden im Satz

Ein Satz ist zu bilden, in dem Worter
vorkommen, die bestimmte Wortendungen
haben (Wortendung = Ro.tunde). Dafir
werden zwei oder drei Wortendungen
gegeben. Die Anzahl der Worter des Satzes ist
meistens beliebig, manchmal aber wird sie
begrenzt oder festgelegt (was die Ubung
schwieriger macht).

TIPP: Falls es Dir schwerfallt, Dir einzelne -vor allem langere- Aufga-
ben zu merken, mach ein Foto mit Deinem Handy von der Aufgabe
und schaue Dir die Aufgabe dann drauf3en wieder an, wenn Du sie

beim Spazierengehen I6sen willst.



Beschreibungen
der Knobelaufgaben

Finde?dasTRIO!

Vier Trios, 12 Worter, sind "versteckt", immer drei Worter
aus einer Kategorie.

Ein Beispiel: Die Kategorieist Baume. Der Begriff Rohnaist der
Baum Ahorn.

Das Wort in der Wolke?

Finde das Wort in der Wolke! Die Werte der Buchstaben in der Tabelle
fuhren zur L6sung. Es gibt (fast) immer nur eine richtige Losung.

Kal.kulus

Aus den Elementen im grollen Quadrat (Zahlen, Rechenzeichen,
Klammern) sollst Du eine mathematisch korrekte Gleichung bauen. Die
Losung der Gleichung steht im kleinen Quadrat.

Kreuzwertratsel

Die zu findenden Worter sind umschrieben; wo genau sie sitzen, musst
Du herausfinden: die Werte der Buchstaben (s.Tabelle) helfen dabei,
genauer, die Summen der Buchstabenwerte der Zeilen und Spalten.

Ro.tunden: Wortendung gesucht

Im Reifen jedes Rades stehen Wortanfdange, und Du sollst die eine
Wortendung finden, die zu allen Wortanfangen passt.

VI






Bilde einen Leistenvers fur das Wort MORGEN.

Kreuzwertratsel
1(2|13(4[(5|6|7|8|9|10(11{12{13|14|15|16|17|18|19|20(21(22|23|24|25|26|27|28|29|30
AlBlc|D|E|F|c|H|1|s|Kk|L|M[N|O|P|Q|R|S|T|U|V|W|X|Y|Z|R|A|O|U

zuﬁnden sind Aufgabe 25.002.7 Zeilen-X J
4 Worter:
. B 21
Notsignal
Gebadudeteil 58
Fluss
Frucht 6
A 45
E 10
[ten-
a1 14138 27 135 13]




Bilde 2 Satze mit je 4 Wortern locker aufsteigend.
Der 1. Anfangsbuchstabe des 1. Satzes ist D.

Aufgabe 0001
/7

Kal.kulus |
=2\

Ordne die Zahlen und Zeichen

im grof3en Quadrat so, dass

Du als Ergebnis die Zahlim
kleinen Quadrat erhaltst!

Aufgabe 0011

_Kal.kulus
=2

Ordne die Zahlen und Zeichen
im groRen Quadrat so, dass
Du als Ergebnis die Zahlim

kleinen Quadrat erhaltst!




Bilde einen Satz mit 4 Wortern ohne e, i und r.

Wie ist das Wort in der Wolke?

=

_____________________




Bilde einen Satz mit einem Wort, das auf .alz
endet und einem Wort, das auf .ppe endet.
Der Satz soll maximal 7 Worter haben.

Monate - Edelsteine




Bilde einen Satz mit exakt drei Wortern
und genau 14 Buchstaben.

Finde die Wortendungen.

Ro.tunde
Aufgabe 00114

Ro.tunde
Aufgabe 00110




Bilde eine Wortreihe bis zur Wortlange acht
Buchstaben. Der erste Anfangsbuchstabe ist E.

Kreuzwertratsel

=

9 10{11{12|13|14/15/16|17|18[19|20|21|22

23

24{25(26|27|28|29(30

zu finden sind

5 Worter:

Teil der Oper;
Teil einer

Komposition;
Musikinstrument;

musikalische
Auffiihrung;
Getrank

o lk[ i min]ole]alr]s]7]ulv wlx|v]z]e]&]s]o
Aufgabe 25.013.3  Zeilen-Z
14
O O 37
56
E E 15
| | E |33
e, 54| 3 | 54|14 |30




Bilde einen Leistenvers fur das Wort ABEND
und einen L.V. fur das Wort STIMMUNG.

Aufgabe 0025
/‘

Kal.kulus

:1;

Ordne die Zahlen und Zeichen
im grof3en Quadrat so, dass
Du als Ergebnis die Zahlim

kleinen Quadrat erhaltst!

) Aufgabe 0041
Kal.kulus

=14

Ordne die Zahlen und Zeichen

im groflen Quadrat so, dass

Du als Ergebnis die Zahlim
kleinen Quadrat erhaltst!



Bilde einen Satz mit beliebig vielen Wortern

mit 5 mal a und 5 mal e.

Wie ist das Wort in der Wolke?

=

11

12

13

14

18

19

20

24

25

26

27

28

29

30




Bilde eine Wortreihe bis zur Wortlange neun
Buchstaben. Der erste Anfangsbuchstabe ist F.

Kreuzwertratsel
1 314(5|6|7|8|910|11}12(|13/14|15/16(17|18|19(20(21|22|23|24]|25|26(27|28|29|30
AlB|c|D|E|F|G|H|I|J|k|L{M|N|O|P|Q|R|S|T|U|V|W|X|Y|Z|R|A|O|U
H H Zeilen-
zu f,nden smd Aufgabe 25.014 Summe V¥
4 Worter:
A 12
Baum,
schon rund, E A 50
Vorname,
Ziel der Anionen- = 20
wanderung
E | 44
S 24
Spalten-
Summe 18 62 15 39 16




Bilde einen Satz mit exakt vier Wortern
und genau 10 Buchstaben.

Finde?dasTRIO! - 04.3

Schriftsteller, Dichter, Int.Maler,
Schauspielerinnen

Mo_oren

Rellichs

10



Bilde 2 Satze mit je 4 Wortern strikt aufsteigend.
Der 1. Anfangsbuchstabe des 1. Satzes ist F.

Finde die Wortendungen.

Ro.tunde
Aufgabe 00124

Ro.tunde
Aufgabe 00158

11



Bilde einen Satz mit exakt vier Wortern
und genau 18 Buchstaben.
Im Satz soll ein Tier vorkommen

Wie ist das Wort in der Wolke?

=

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

2472 = 43

12



Bilde einen Leistenvers fur das Wort TAG
und einen L.V. fur das Wort NACHT.

. Aufgabe 0043

: E 'Kal.kulus ‘_
_ | 277

99 Ordne die Zahlen und Zeichen
im grof3en Quadrat so, dass
29 3 ~ Du als Ergebnis die Zahlim

) E kleinen Quadrat erhaltst!

Aufgabe 0044

Kal.kulus
=22
Ordne die Zahlen und Zeichen
im groRen Quadrat so, dass

Du als Ergebnis die Zahlim
kleinen Quadrat erhaltst!

13



Bilde einen Satz mit einem Wort, das auf .bel
endet und einem Wort, das auf .los endet.

Der Satz soll maximal 5 Worter haben.

Kreuzwertratsel
1 3(415|6|7|8|9|10/11{12|13/14/15|16|17|18|19]|20(21|22(23|24{25|26|27|28]29|30
A C|D|IE|F|G|H|I|J|K|LMI[N|O|P|Q|R|S|T|UIVIW|X|Y|Z[B|A|O|U
/ / eilen-
zu finden sind Aufgabe 25.018 e
10 Begriffe:
3 Tiere (1 ausgest.)| N ol
FlachenmaR, R U 58
Fluss,
Kfz.-Kennzeichen, K E | 63
nicht siezen,
Oval in 3D, L E 31
russ. Gebirgszug,
sauber | 53
Spalten-
samme» | 39 | 52 | 43 | 70 | 46

14



Bilde eine Wortreihe bis zur Wortlange sieben
Buchstaben. Der erste Anfangsbuchstabe ist D.

Obst, Fahrzeuge,
Sternzeichen, Vogel

Finde?dasTRIO! - 08.4

15



Bilde einen Leistenvers fur das Wort MAI
und einen L.V. fur das Wort FEIER.

Kreuzwertratsel
1 3(415|6|7|8|9|10/11{12|13/14/15|16|17|18|19]|20(21|22(23|24{25|26|27|28]29|30
A C|D|E|F|G[H|I|[J]|K|LIM|N|O|P|Q|R|S|T|U|VIW|X|Y|Z|R|A|O|U
zu finden sind Aufgabe 25.016 zelen
6 Worter:
A N 47
Blume,
EZ oder DZ ? T 0O R | 53
lecker aus Milch,
Mobel, N E 74
nicht oben,
.. und Bert H E | | 22
I I 47
Spalten-
Summe P 80 24 60 28 51

16



Bilde einen Satz mit 5 Wortern ohne s und ohne t.

Wie ist das Wort in der Wolke?

=

11

12

13

14

15

16

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

17



Bilde 2 Satze mit je 5 Wortern locker aufsteigend.
Der 1. Anfangsbuchstabe des 1. Satzes ist R.

Aufgabe 0022
/
Kal.kulus
-1 J

Ordne die Zahlen und Zeichen
im groflen Quadrat so, dass
Du als Ergebnis die Zahlim

kleinen Quadrat erhaltst!

Aufgabe 0045

im groflen Quadrat so, dass
Du als Ergebnis die Zahlim
kleinen Quadrat erhaltst!

18



Bilde einen Satz mit exakt funf Wortern
und genau 29 Buchstaben.
Im Satz soll eine Blume vorkommen

Finde die Wortendungen.

Ro.tunde
Aufgabe 30153
’ Ro.tunde
Su Aufgabe 00239
Pu Pa
Li Ra
Ki Wi

19



Bilde einen Satz mit einem Wort, das auf .atze
endet, einem Wort, das auf .deln und einem
Wort, das auf .kel endet.

Finde die Wortendungen.

Ro.tunde
Aufgabe 00169

Ro.tunde
Aufgabe 30180

20



Bilde einen Leistenvers fur das Wort PARK
und einen L.V. fur das Wort ANLAGE

Finde die Wortendungen.

Ro.tunde
Aufgabe 00091 Ro .t un d e
Aufgabe 30188
RU
Sta Dop
Er )
Tum
Stem

21



Bilde einen Satz mit einem Wort, das auf .urm
endet und einem Wort, das auf .gen endet.

Aufgabe 0037
Kal.kulus
z o]

Ordne die Zahlen und Zeichen
im grofden Quadrat so, dass
Du als Ergebnis die Zahlim

kleinen Quadrat erhaltst!

Aufgabe 0053
'Kal.kulus
_ zJ

Ordne die Zahlen und Zeichen

im groken Quadrat so, dass

Du als Ergebnis die Zahl im
kleinen Quadrat erhaltst!

22



Bilde eine Wortreihe bis zur Wortlange neun

Buchstaben. Der erste Anfangsbuchstabe ist P.

23



Bilde einen Satz mit hochstens 8 Wortern
mit 4 mal nk.

Finde?dasTRIO! - 09.1

Tierkinder, Musikinstrumente
Bauernhof, Jahreszeiten

24



Bilde einen Satz mit einem Wort, das auf .enz
endet und einem Wort, das auf .oten endet.
Der Satz soll maximal 6 Worter haben.

Finde die Wortendungen.

Ro.tunde
Aufgabe 30033

Ro.tunde
Aufgabe 40104

mal win

25



Bilde einen Leistenvers fur das Wort SEEROSE.

Jury

26



Bilde einen Satz mit exakt drei Wortern
und genau 15 Buchstaben.

Obst, Raubtiere
Vogel, Fische

27



Bilde 3 Satze mit je 3 Wortern strikt aufsteigend.
Der 1. Anfangsbuchstabe des 1. Satzes ist A.

Kreuzwertratsel
1 3(415|6|7|8|9|10/11{12|13/14/15|16|17|18|19]|20(21|22(23|24{25|26|27|28]29|30
Als|c|p|e|F|ac|H|i]s|k|LIM|n|o|P|alrRls|T|U|vIW|x|Y|Z|B|A|O|U
{ { Zeilen-
zu f’nden S'nd Aufgabe 25.017 Summe ¥
6 Worter:
) T O 80
der warmt,
Getreide, C U A | 25
Instrument,
Teil des Auges, A E 38
trockene Halme,
um Hilfe .. A E F |l 12
| S 59
Spalten-
summe» | 43 | 30 | 64 | 39 | 38

28



Bilde einen Satz mit 3 Wortern ohne e, r, n und s.

Aufgabe 0054
'Kal.kulus

Ordne die Zahlen und Zeichen
im grofien Quadrat so, dass
3 . Du als Ergebnis die Zahlim
kleinen Quadrat erhaltst!

29



Bilde eine Wortreihe bis zur Wortlange zehn
Buchstaben. Der erste Anfangsbuchstabe ist H.

Wie ist das Wort in der Wolke?

1 6(7]1819/10/11112{13|14/15/16|17|18]19(20|21(22|23|24|25(26|27[28|29(30
A DIE[F|G|H|I|J|K|L|M[N[O|P|Q|R|S|T|U|V|W[X|Y|Z[B|A|O|U

?2+72+? = 29

30



Bilde einen Leistenvers fur das Wort PUDEL.

Finde?dasTRIO! - 07.2,/2

Leckbeéndi

zum Sammeln, dt.FuBballer
Kartenspiele, Wassersport

Ebbarheéken

31



Bilde einen Satz mit einem Wort, das auf .ume
endet, einem Wort, das auf .asse und einem
Wort, das auf .lon endet.

Aufgabe 0033
Kal.kulus
=5J

Ordne die Zahlen und Zeichen
im grof3en Quadrat so, dass
Du als Ergebnis die Zahlim

kleinen Quadrat erhaltst!

Aufgabe 0052
Kal.kulus

=37

Ordne die Zahlen und Zeichen
im grof3en Quadrat so, dass
Du als Ergebnis die Zahlim

kleinen Quadrat erhaltst!

32



Bilde eine Wortreihe bis zur Wortlange acht
Buchstaben. Der erste Anfangsbuchstabe ist M.

Kreuzwertratsel
1 314(5|6|7|8|910|11}12(|13/14|15/16(17|18|19(20(21|22|23|24]|25|26(27|28|29|30
AlB|c|D|e|F|e|H|1|1|k|L|M|N|O|P|Q|R]S viwlx|y|z|g|Alo|0
H H Zeilen-
Zu f’nden smd Aufgabe 25.015 Summe V¥
5 Worter:
Behaltnis, E R |50
Gegenteil von nie, V] 31
3zeller — 2zeller,
Frucht, B 50
.. brei
E S 24
G | 58
Spalten-
sammap: | 13 | 58 [ 51 | 49 | 42

33



Bilde 2 Satze mit je 4 Wortern locker absteigend.
Der 1. Anfangsbuchstabe des 1. Satzes ist D.

Finde die Wortendungen.

Ro.tunde
Aufgabe 00111

Ro.tunde
Aufgabe 20164

34



Bilde einen Satz mit exakt sechs Wortern
und genau 33 Buchstaben.

Aufgabe 0027

5
Kal.kulus
=o:

\Ordne die Zahlen und Zeichen
im grofRen Quadrat so, dass
Du als Ergebnis die Zahl im

' kleinen Quadrat erhaltst!

Aufgabe 0057

Kal.kulus
=2 |

Ordne die Zahlen und Zeichen

im grof3en Quadrat so, dass

Du als Ergebnis die Zahlim
kleinen Quadrat erhaltst!

35



Bilde einen Leistenvers fur das Wort ELEFANT.

Wie ist das Wort in der Wolke?

1 5|67 10111{12|13{14115/16|17]18|19]20(21|22|23]24{25]26(27|28|29|30
A C|DI|E|F|G JIK|LIM|N|O|P|Q|R|S|T|U|V|W|X|Y|Z|B|A[O|O
?2+?7+? = 32

36



Bilde einen Satz mit einem Wort, das auf .ausen
endet und einem Wort, das auf .unde endet.
Der Satz soll maximal 7 Worter haben.

>

? :
L M

24?2 = 6

S

7

Wie ist das Wort in der Wolke?

1/12|3(4|5]|6|718]9]10j11]12|13]14/15|16|17|18|19|20|21|22(23|24|25|26|27|28]29(30
AlB|c|D|E|F|G[H|[1]J|K|L|M|N|O[P|Q|R|S|T|U|V|W|X|Y|[Z|R|A|O|U
B

37



Bilde einen Satz mit beliebig vielen Wortern
mit 5 mal eich.

Aufgabe 0050
Kal.kulus

=53

Ordne die Zahlen und Zeichen

im groRen Quadrat so, dass

Du als Ergebnis die Zahlim
kleinen Quadrat erhaltst!

38



Bilde einen Leistenvers fur das Wort NASHORN.

Tierkinder, Schule
Hauptstadte, Farben

Finde?dasTRIO! -09.3

Erbnil

39



Bilde 3 Satze mit je 3 Wortern locker absteigend.
Der 1. Anfangsbuchstabe des 1. Satzes ist U.

Kreuzwertratsel

=

2/13]4|5]|6|7|8]9]10|11|12|13]14]/15|16|17(18]19|120(21|22|23|24|25|26(27|28|29

zu finden: Aufgabe 49.0020 Zeilen -3 4

3 Tiere;

alle anderen
Begriffe haben mit
Essen und Trinken
zu tun.

Spalten-

s> [ 30|49 |42 | 31|45 73 | 27

B|CID|E|F|[G|H|[I[J|K|LMIN|O|P|Q|R|S|T|U|VWIX|Y[Z|B|A]|O|U



Bilde einen Satz mit exakt funf Wortern
und genau 25 Buchstaben.
Im Satz soll ein Ort vorkommen

Aufgabe 0056

Kal.kulus
=10 |

Ordne die Zahlen und Zeichen
im grof3en Quadrat so, dass
Du als Ergebnis die Zahlim

kleinen Quadrat erhaltst!

41



Bilde einen Satz mit beliebig vielen Wortern
mit 10 mal a.

Finde?dasTRIO! -02.4 Flisse, Obst, Inseln

Gerano

Hetes

42



Bilde eine Wortreihe bis zur Wortlange neun

Buchstaben. Der erste Anfangsbuchstabe ist G.

Ro.tunde
Aufgabe 00073

Finde die Wortendungen.

Ro.tunde
Aufgabe 00123

Ro.tunde
Aufgabe 20146

43



Bilde einen Satz mit einem Wort, das auf .eizer

endet und einem Wort, das auf .kop endet.

Kreuzwertratsel
1 3|4|5|6|7/8|9 10 15/16/17/18 21(22|23[24|25 28[29
B{CID|IE|F|G[H]|I 0 QR v XY AlO|L
zu finden: Aufgabe 49.0026 Zeilen-2 J
1.Ma'|-2ubehor A A 60
2 weibl.Vornamen
3 Kfz.-Kennzeichen K 46
dt. Kleinstadt
GEIER ohne GER A E 52
Park-(oder Geld-) ..
schwadronieren A 24
Staat in Europa
Stadt in Brasilien G L) 69
Teil des Korpers
Uberkrustete Speise | N 28
unpersonl.Fiirwort N E 70
Bpalten i 54 | 66 34 79




Bilde einen Leistenvers fur das Wort PFERDE.

Aufgabe 0058

_Kal.kulus |
=10

Ordne die Zahlen und Zeichen
im grofden Quadrat so, dass
Du als Ergebnis die Zahlim

kleinen Quadrat erhaltst!
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Bilde einen Satz mit exakt vier Wortern
und genau 15 Buchstaben.

Ro.tunde
Aufgabe 00155

Finde die Wortendungen.

Ro.tunde
Aufgabe 00100

Ro.tunde
Aufgabe 20109
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Bilde einen Satz mit 6 Wortern mit 6 Umlauten
(a, 0, 0).

Finde?dasTRIO!-02.3

. Vogel, dt.Stédte, Fische
: Inseln

Schuhfint

Re n.édsed
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Bilde einen Satz mit einem Wort, das auf .zung
endet, einem Wort, das auf .ose und einem
Wort, das auf .anke endet.

Kreuzwertratsel
1 314(5|6|7|8|910|11}12(|13/14|15/16(17|18|19(20(21|22|23|24]|25|26(27|28|29|30
A/B|C|ID|E|F|G|H|I|[J|K|LIM|N|O|P|Q|R|S|T|U|VIW|X|Y|Z|R|A[O|U
Zu ffnden s"nd AUfgabe 49.008 Zeilen-Z 4

11 Worter:

Baum; 2 Friichte;
Stadt; Verwandte;
Staat; Vogel;
Praposition;
Adverb; Flirwort;
Entwicklung

Spalten-
I

58

723

80

21

50

54
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Bilde eine Wortreihe bis zur Wortlange acht
Buchstaben. Der erste Anfangsbuchstabe ist N.

Finde die Wortendungen.

Ro.tunde
Aufgabe 00174

Ro.tunde
Aufgabe 40091
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Bilde einen Satz mit exakt sechs Wortern
und genau 29 Buchstaben.
Im Satz soll eine Blume vorkommen

Aufgabe 0055

_Kal.kulus
=5_'

Ordne die Zahlen und Zeichen
im grolken Quadrat so, dass
Du als Ergebnis die Zahlim

kleinen Quadrat erhaltst!
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Bilde einen Satz mit 4 Wortern ohne r, n und s.

Wie ist das Wort in der Wolke?

=

11112

16

17

18

22

23

24

25

26

27

28

29

30

2+?2+72+? = 49
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Bilde einen Satz mit einem Wort, das auf .bern
endet und einem Wort, das auf .sche endet.
Der Satz soll maximal 5 Worter haben.

Finde?dasTRIO!-10.4

Metalle - Edelsteine
. Getreide - Friihstlick
Fah
18 _
Graamds
@ o L
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Bilde 2 Satze mit je 5 Wortern locker absteigend.

Der 1. Anfangsbuchstabe des 1. Satzes ist S.

Ro.tunde
Aufgabe 20077

Finde die Wortendungen.

Ro.tunde
Aufgabe 00113

Ro.tunde
Aufgabe 20078
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Bilde eine Wortreihe bis zur Wortlange zehn
Buchstaben. Der erste Anfangsbuchstabe ist W.

Kreuzwertratsel
1 3[4 6|718|9(10/11/12|13|14|15|16|17|18|19|20(21|22(23|24/|25/|26/27|28[29|30
A CID|E|F|G|H|I|JI|K|L|M|N|[OIP|Q|R|S|T|U|VIWIX|Y|Z|B|A[O|U
Zu finden: Aufgabe 49.0025 Zeilen - Z *lf
.. tank G U EE
.. wagen
3 Kfz-Kennzeichen W F A 49
agypt. Sonnengott
auch zahnlos essbar A T |82
Dach .. ; Friihstiicks ..
Gewicht; macht nass R | S >3
mannl. Vorname | G
64
nicht fade; nicht roh
Tier; weibl. Vorname | R 53
A N S 46
Spalten-2-> | 47 (113| 28 | 44 | 49 | 85 | 37
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Bilde einen Satz mit exakt drei Wortern
und genau 18 Buchstaben.

Finde die Wortendungen.

Ro.tunde
Aufgabe 00046

Ro.tunde

spazie
P Aufgabe 00204
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Bilde eine Wortreihe bis zur Wortlange neun

Buchstaben. Der erste Anfangsbuchstabe ist B.

Wie ist das Wort in der Wolke?

=

13

14

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

36

56



Bilde einen Leistenvers fur das Wort BLUMEN

und einen Leistenvers fur das Wort TOPF.

Und dann versuche noch, einen Leistenvers fur
das Wort BLUMENTOPF zu bilden!

Wie ist das Wort in der Wolke?

=

13

28

29

30
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Bilde einen Satz mit beliebig vielen Wortern
mit 10 mal o.

Finde?dasTRIO! - 08.3

Berufe, Getranke,
Gebackenes, Vogel
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Bilde einen Satz mit einem Wort, das auf .fall
endet, einem Wort, das auf .ster endet und
einem Wort, das auf .bei endet.

Der Satz soll maximal 5 Worter haben.

Kreuzwertratsel
1/2(3|4 6|7|8|9|10/11]|12|13/14|15/16|17|18/19|20(21|22|23|24|25/26|27|28|29|30
A|B|C|D|E|F|G[H|[I[JIK|LIMIN|IO|P|Q|R|S|T|U|VIW|X|Y|[Z[R[A[O|U
Zu finden_- Aufgabe 49.0021 Zeilen-z 4
2 Planeten A M 46
2 weibl. Vornamen
akadem. Titel R E 65
Bergwiese
fihrt Strom T A I 31
im Auftrag; Keimzelle
Kfz-Kennz.; Lebenssaft A S .
mannl. Vorname R B T 77
Monat; Praposition
rein; Spielkarte N N 48
Wut
M A E |aa
Spalten-Z-> | 33 | 93 | 39 | 66 | 33 | 88 | 48




Bilde eine Wortreihe bis zur Wortlange acht
Buchstaben. Der erste Anfangsbuchstabe ist K.

Aufgabe 0051
'Kal.kulus
_ 1J

Ordne die Zahlen und Zeichen

im grofken Quadrat so, dass

Du als Ergebnis die Zahlim
kleinen Quadrat erhaltst!
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Bilde einen Leistenvers fur das Wort ROSEN
und einen Leistenvers fur das Wort MONTAG.

Und dann versuche, einen Leistenvers fur das
Wort ROSENMONTAG zu bilden!

Finde?dasTRIO! - 09.4 Bauernhof; Schule
U 31=1=1d s ) Kontinente; Hauptstidte
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Bilde einen Satz mit 3 Wortern ohne a, e und i.

Wie ist das Wort in der Wolke?

=

22123

24

25

26

27

28

29

30

2R P ) =
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Bilde einen Satz mit exakt funf Wortern
und genau 27 Buchstaben.

Kreuzwertratsel

=

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

29

30

P

Q

R

5

T

U

)

25(26(27|28

zu finden:

2 Tiere;

Absicht
Begierde
FlUssigkeit
Fullwort
Kunstmotiv
Mobel

Pause

Sinn

Teil der Lotterie

Spalten-Z=> | g2

Aufgabe 49.0023

Zeilen-Z .
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Bilde 2 Satze mit je 4 Wortern strikt absteigend.
Der 1. Anfangsbuchstabe des 1. Satzes ist W.

Finde die Wortendungen.

Ro.tunde
Aufgabe 00107

Ro.tunde
Aufgabe 40085
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Bilde einen Satz mit beliebig vielen Wortern
mit 10 mal uch.

Aufgabe 0059
Kal.kulus
ey

Ordne die Zahlen und Zeichen
im groRen Quadrat so, dass
Du als Ergebnis die Zahlim

Kleinen Quadrat erhaltst!
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Bilde einen Leistenvers fur das Wort FAHRZEUG.

Finde?dasTRIO! - 09.2 _ Schule; Planeten
Gemiise, Kontinente
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Bilde einen Satz mit einem Wort, das auf .ache
endet, einem Wort, das auf .tung und einem
Wort, das auf .bahn endet.

Wie ist das Wort in der Wolke?

=

5|6

7

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

DIE|F

G

?2+7+? = 18
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Bilde einen Satz mit 5 Wortern ohne e, r und n.

Ro.tunde
Aufgabe 00112

Finde die Wortendungen.

Ro.tunde
Aufgabe 00129

Ro.tunde
Aufgabe 20043
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Bilde eine Wortreihe bis zur Wortlange neun
Buchstaben. Der erste Anfangsbuchstabe ist Z.

Kreuzwertratsel
1/2(3|4 6|7|8|9|10/11]|12/13/14|15/16|17|18/19|20|21|22|23|24|25/|26|27|28|29/|30
A|B|C|D|E|F|G|H[I]|J|K|LIMIN|O|P|Q|R|S|T|UIVW|X|Y|Z|B|A|O|U
Zu f,'nden: Aufgabe 49.0024 Zeilen - 2 \lf
3 Kfz-Kennzeichen A L 36
das singt man
die summt man mit L O 63
Einzeller
FlichenmaR EE 59
flink; Fluss; Getrank
Planet H E 43
Rundfunkanstalt N 16
Schluss; Schwung
Tage im rom.Kalender C A D126
Tier
gibt‘s im Zeugnis @) 55
Spalten-2-> | g5 | 33 | 21 | 73 | 51 | 52 | 33
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Bilde einen Satz mit einem Wort, das auf .werk
endet und einem Wort, das auf .bung endet.
Der Satz soll maximal 6 Worter haben.

Finde?dasTRIO! - 10.1 Monate - Mdbel
in der Kiiche - Getreide

70



Bilde einen Satz mit 5 Wortern mit 7 Umlauten.

Wie ist das Wort in der Wolke?

1 6(7]1819/10/11112{13|14/15/16|17|18]19(20|21(22|23|24|25(26|27[28|29(30
A CID|E|F|G|H|I|J|K|LMIN|O|P|Q|R|S|T|U|V|W[X|Y|Z[B|A|O|U
?2+?72+? = 8
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Bilde 2 Satze mit je 6 Wortern locker aufsteigend.
Der 1. Anfangsbuchstabe des 1. Satzes ist L.

Ro.tunde
Aufgabe 30150

Finde die Wortendungen.
Ro.tunde

Aufgabe 00131 Ro.tunde
5 Aufgabe 00202
Sto 9
Le
Glu @ Stu
A Kni

72



Bilde einen Satz mit exakt sieben Wortern
und genau 30 Buchstaben.
Im Satz soll ein Name vorkommen

Aufgabe 0060
‘Kal.kulus

| =100
8 [ Ordne die Zahlen und Zeichen
im grofien Quadrat so, dass

3 . Du als Ergebnis die Zahlim
kleinen Quadrat erhaltst!
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Bilde einen Leistenvers fur das Wort AUSFAHRT.

Kreuzwertratsel
1{2{3]|4|5|6|7|8]|9|10]|11]|12|13/14/15/16(17|18/|19/|20|21|22|23|24|25|26|27|28/|29/30
A|B|C|D|E|F|G|H|I|J|K|LM[N|[O|P|Q|R|S|T|U|VIW|X|Y|Z|R|A[O|U

Zu finden: Aufgabe 49.0022 Zeilen-3 4

Bund fiirs Leben G 37

der .. macht die Musik

Getriank A D | 65

Konjunktion

nicht roh G T 48

Stromung

Tier S G 41

Transportmittel

Zeitabschnitt U N 61

Zeitmesser E R 70
G 25

Spalten-2-> | 15 | 75 | 42 | 49 | 46 | 96 | 17
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Bilde einen Satz mit einem Wort, das auf .icht
endet, einem Wort, das auf .ckel endet und
einem Wort, das auf .ete endet.

Der Satz soll maximal 7 Worter haben.

Finde?dasTRIO! - 10.2 Friihstiick - Kleidung
Werkzeug - Metalle

75
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Hilfen fur "Wort in der Wolke"

Seite 3:

Seite 8:
Seite 12;

Seite 17:
Seite 23:
Seite 26:
Seite 30:
Seite 36:
Seite 37:
Seite 51:
Seite 56:
Seite 57:
Seite 62:
Seite 67:
Seite 71:

(Fortbewegungsart)
(Ess-/ Trinkbares)
(gesunde Ernahrung)
(Fortbewegungsart)
(Pflanzen/Tiere); (tut weh!)
(Pflanzen/Tiere); (Person)
(Pflanzen/Tiere)
(Pflanzen/Tiere)
(Pflanzen/Tiere); (Sportart)
(Transportmittel)
(Pflanze); (gesunde Ernahrung)
(Ess-/ Trinkbares); (Tier)
(Ess-/ Trinkbares)

(Ess-/ Trinkbares)

(Staat)
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Losungen "Kreuzwertratsel"

LOSUNG Aufgabe 25.002

LOSUNG Aufgabe 25.013

LOSUNG Aufgabe 25.014

S B 21 N 14 K A 12
M/ A U E R[58 O B|O|E 37 FIR|A|N|K]|s0
A E 6 T P T |56 E o] 20
A|LIA|R|M]|45 E E 15 LI I |N|DJE]44
E E 10 AlR|1]|E|33 S E 24
14 |38 (22 | 35| 31 54| 3 |54 14|30 18 162 | 15 | 39 | 16
LOSUNG Aufgabe 25.015 LOSUNG Aufgabe 25.016 LOSUNG Aufgabe 25.017
E| I |M|E|R]S50 S|A|H|N]|E]|47 S| T|R|O|H|s0
M R 31 T 0 R |53 C U Al 25
A M O|B|E]|s0 UIN|TI|E|[N]|74 H|A|F|E|R]38
E S 24 H E | | 22 A E Fl12
G|R| I |E|S]ss8 Llt1rlcLt1!lE]|az LI 1 |N|S|E]S59
13 | 58 | 51 | 49 | 42 80 | 24 | 60 | 28 | 51 43 | 30 | 64 | 39 | 38
LOSUNG _ Aufgabe 25.018 LOSUNG  Aufgabe 49.008 LOSUNG  Aufgabe 49.020
H|{U|N|D 47 PAIR|I|S M |76
| E
AR U| R|ss8 O MIA L
N | J [\ s
KI1A|T|Z| E]|®e63 I F A G|,
E|L E| I ]31 E/ MU O |ss
AN D
N Il | N| NJ53 £
EIN/ G L|A|N|D|s
39 52 43 70 46 58 29 80 21 50 27 54
LOSUNG Aufgabe 49.021 LOSUNG  Aufgabe 49.022 LOSUNG  Aufgabe 49.023
AlS Al L |Mjas T G 27 LIU|S|T 2
M|IA|R|S E| I |es G AR U| N |D]les (6] (0] R|IE|H]|e
T A I | Al G T U 48 S F A 6 |ss
AU G|U|S|T 89 SI0|G 41 W|A|S|S|E|r|ss
D|R B/ LIU|T]|»= U N z 61 (0] T £ |40
AN/ N|E N 18 E|H|E R|U|MJ|7o P/L|A|N N |57
M RIA|G|E|a R G 25 F Al K|T 38
33 193 |39 (66| 33| 88 | 48 12 | 75 | 42 | 49 | 46 | 96 | 17 62 | 77 | 42 | 54 | 69 | 30 | 74
LOSUNG  Aufgabe 49.024 LOSUNG  Aufgabe 49.025 LOSUNG  Aufgabe 49.026
A N|I|L 36 G U|W| E|se M I ' B|A|U|M]|e0
M E|L|O|D|I |E]|es S |W F A 49 A|N|N|E K| A a6
o) TIEIE s U] LIA|S | T]|e L|A|/B|E|R|N]|s5
B/E/H|E|N|DJ|E]|a B|R|E]|I S 53 D A R A 24
EILIAIN N | 26 Z| I |E|G|E|L]|eas G|R|A|T| 1 |N]/eo
Cc AIR|ID]|2s R | I G| AR 53 E| I N 28
O|H EIRID]|E]|ss A|/G/N|E|S 46 K|N|O|C|H|E|N]|70
65 |33 | 21|73 |51 |52 33 47 |113| 28 | 44 | 49 | 85 | 37 29 |54 |66 3134|7956
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Seite 2:

Seite 7:

Seite 13:

Seite 18:

Seite 22:

Seite 29:

Seite 32:

Seite 35:

Seite 38:

Seite 41;

Seite 45:
Seite 50:
Seite 60:
Seite 65:
Seite 73:

Losungen "Kal.kulus™

10:2-3=2 /| (3-2)x2=2
V36+9-1=14

2 +V16 x5 = 22

10x2-19=1/ (8-5)x10-15:3=25
2x5-10=0/ (8+2)x7-17x4=2
3x(11-5)x3-9x6=0
5+9-8=6 |/ (4+3)x5+12:6=37
12:6-2=0/ (2+2)x3:6x(6-5)=2
(9-2)x8-63:21=53
(8+6):7+4x(5-3)=10
42:7-2x(1+2)=0

(7-V4 )x 5-V4x10=5
(6+5)x11-10x 12 =1
(7+6)x3-19x(4-2)=1
(8+9)x3+7x(10-3)=100
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Seite 10

Seite 15

Seite 24

Losungen "Finde?dasTRIO!"

Finde?dasTRIO!-10.3 ¢ Monate - Edelsteine

Zahlen - Friihstiick

04.3 Schriftsteller, Dichter, Int.Maler,
Schauspielerinnen

Finde?dasTRIO! - 08.4 Obst, Fahrzeuge,

Sternzeichen, Végel

: 1 Ferkel —

Posaune
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Losungen "Finde?dasTRIO!" (2)

Finde?dasTRIO! - 02.2 Obst, Raubtiere

Vogel, Fische

Seite 27

zum Sammeln, dt.FuBballer
Kartenspiele, Wassersport

Seite 31

Finde?dasTRIO! - 09.3

Tierkinder, Schule
Hauptstadte, Farben

Seite 39

Finde?dasTRIO! - 02.4 Fliisse, Obst, Inseln
z _Raubtiere

Seite 42

Themse
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Losungen "Finde?dasTRIO!" (3)

Vogel, dt.Stidte, Fische
Inseln

Finde?dasTRIO! - 02.3 :

Seite 47

Helgoland

Finde?dasTRIO!-10.4 Metalle - Edelsteine
Getreide - Friihstiick

Seite 52

Berufe, Getranke,
Gebackenes, Vogel

Seite 58

Seite 61




Losungen "Finde?dasTRIO!" (4)

Finde?dasTRIO!-09.2 Schule; Planeten
Gemiise, Kontinente

Finde?dasTRIO! - 10.1 Monate - Mébel
in der Kiiche - Getreide

Seite 70

Finde?dasTRIO! -10.2 Friihstiick - Kleidung
Werkzeug - Metalle

Seite 75
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Losungen "Ro.tunden - Wortendung gesucht”

Seite 5:
Seite 11:
Seite 19:

Seite 20:

Seite 21:
Seite 25:
Seite 29:
Seite 34:
Seite 43:
Seite 46:
Seite 49:
Seite 53:

Seite 55;:

Seite 64:
Seite 72:

00114 - elle /

00124 -.
30153 -.
00169 -.
00091 -.

30033 - .i

00138 -.
00111 -
00123 -.
00100 - .
00174 - .
00113 -.
00046 - .
00107 -
00131 -

arm /

ppe /
atze /

nd /
ier /

zug /

ball /

00110 - .
00158 -.
00239 -.
30180 - .
30181 -
40104 -.
30158 -.
20164 -.

schlag
ume
probe
ken

pel

zig
eck
ade / 00076 - .den

ang / 00073 -.cke / 20146 - .ner
uchen / 00155 - .tung / 20109 -.kel
gen / 00491 - .nd

ecke / 20077 - .nke /20078 -.fel

rst

/00204 - .angen
.agen / 40085- .ne
.ck/ 00202 - .ommen /30150 -.0g
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Losungen "Wort in der Wolke"

Seite 3:
Seite 8:
Seite 12:
Seite 17:
Seite 23:
Seite 26:
Seite 30:
Seite 30:
Seite 37:
Seite 51:
Seite 56:
Seite 57:
Seite 62:
Seite 67:
Seite 71:

Flug

Kase

Gemuse
Wandern
Wanze; Ohrfeige
Hase; Baby
Rotwein

Kater

Amsel; Turnen
Flugzeug
Birne; Obst
Bier; Ameise
Pfirsich
Pfeffer
Brasilien
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Zum Autor

Christian Bosenick, Jahrgang 1954, liel3 sich im Jahr
2014 beim Bundesverband Gedachtnistraining e.V
(BVGT) zum Gedachtnistrainer ausbilden. Er hat den
Denkathlon® entwickelt.

Zum Thema Denkathlon® fiihrt er auf Anfrage
Workshops, Kurse und Seminare durch. Auf seinem
YouTube-Kanal* veroffentlicht er Videos zum
Denkathlon® und allgemein zum Thema
Gehirntraining / Gedachtnistraining.

Bosenick lebt mit seiner Frau in Amadora bei

Lissabon.

* "Denkathlon Gehirntraining"






Es rufen Jung- und Altneuronen:
,Gib uns zu tun, es wird sich lohnen!”

N4
Xy

Blicher des Autors bei Amazon (Auswahl):

Gehirntraining XXL - Kraft und Beweglichkeit fiir die
grauen Zellen 440 Seiten mit 14 Ubungen und uber 550
Aufgabenbildern mit mehr als 2.300 Aufgaben.

Gehirntraining mit dem Denkathlon (auch als ebook)
Ein kompaktes Buch im kleinen Format flir den schnellen
Einstieg in den Denkathlon TO GO. Mit 19 Ubungen,
davon 6 bisher unveroéffentlichte. Finf HILDAs als
kostenlose Erganzung auf der Webseite des Autors
machen dieses kleine Buch richtig grof3!

Denkathlon® TO GO - Das Handbuch Edition sw
Vor allem fur die Arbeit mit Gruppen, aber auch fur
kognitiven Trainingsspald mit Freunden und Familie,
produziert in schwarz-weil flr niedrige Druckkosten.
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