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Über dieses Buch
Dieses "Buch" im PDF-Format ist ein weiteres Geschenk von mir für Sie, 
für Ihr Training der kognitiven Fitness. Fit im Kopf mit Denkathlon!

Sie können das Buch kompett ausdrucken, am besten natürlich 
beidseitig. Oder Sie drucken nur die Aufgaben im Rätsel-Aufgaben 
aus. Oder Sie laden sich die komplette Datei auf Ihr Smartphone - so 
haben Sie die 75 Denkathlon-TO-GO-Aufgaben (die Kreativ-Aufgaben 
für unterwegs) immer dabei. 

165 Denk-Aufgaben aus zehn verschiedenen Übungen, mit denen 
Sie erst unterwegs und dann zu Hause Ihr Gehirn trainieren.

Die 75 Kreativ-Aufgaben und 90 Rätsel-Aufgaben ergänzen sich. 
So können Sie täglich zuerst die kreative Herausforderung lösen: 
Sie merken sich die Aufgabe oder haben Sie auf dem Handy dabei und 
lösen sie unterwegs beim Spazierengehen. Wenn Sie dann wieder 
zu Hause sind, notieren Sie Ihre kognitiven Kreationen in 
einem Ausdruck der betreffenden Seiten, Ihre schönsten, witzigsten, 
ungewöhnlichsten, stärksten Sätze.

Dann nehmen Sie sich die Rätsel-Aufgabe vor und bringen Ihr 
logisches Denken auf Trab. Am Schluss des Buches finden Sie 
die Lösungen der Rätsel, für die Übung "Wort in der Wolke" 
auf Seite 77 auch eine Liste mit Hilfen. Die Aufgaben werden 
nach und nach schwerer zu lösen.

TIPP: Machen Sie die kreativen Herausforderungen im Freundes-
kreis und vergleichen Sie anschließend die jeweils erschaffenen 
Satzkunstwerke! Wer hat den pfiffigsten Satz? ... den schönsten ... den 
lustigsten ... den ausdrucksstärksten Satz erschaffen? 

Zum kognitiven Training kommt der Spaß im Kreis von 
Gleichgesinnten hinzu!

Und wenn alle dieses Buch haben, können Sie 
gemeinsam Ihe Kreationen aufschreiben und so für später 
festhalten: Wenn Sie in einigen Wochen oder Monaten die 
Übungen in diesem Buch wiederholen - wie sehen dann wohl die 
Ergebnisse aus?
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QR-Codes für Erklär-Videos
Die Knobel-Aufgaben verstehen Sie schnell mit Hilfe der 
kurzen Beschreibungen auf den folgenden Seiten.

Für einige der Kreativ-Aufgaben der Denkathlon®-Übungen aber sind 
Videos hilfreich - dafür finden Sie neben jeder Beschreibung einen 
QR-Code zu einem kurzen "Erklär-Video" für diese Übung, das ich auf 
YouTube veröffentlicht habe. Sie finden die Links zu diesen 
Videos auch auf meiner Webseite www.denkathlon.de und hier 
auf der Videos-Seite. Klicken Sie dort auf die Blauen Videos.



Beschreibungen
der Kreativ-Aufgaben

Leisten?VERS! 
Ein Leistenvers ist ein Satz, bei dem 
die Anfangsbuchstaben seiner Wörter 
wieder ein Wort bilden. Je länger das 
Wort, für das ein Leistenvers gebildet 
werden soll, desto schwerer (und 
schöner!) ist die Aufgabe. Kleine Bedingungen, 
die die Aufgabe noch herausfordernder 
machen: Im Leistenvers muss ein Tier (Name, 
Ort, ...) vorkommen. 

Das Huhn hat zu tun
Ein Satz ist zu bilden, der bestimmte 
Eigenschaften hat - die Anzahl oder die 
Abwesenheit gesagter Vokale oder 
Konsonanten. Auch die Anzahl Wörter kann als 
eine Eigenschaft verlangt werden.

Exakt?GENAU!
Ein Satz ist zu bilden, der eine 
exakte Anzahl Wörter und eine genaue 
Anzahl Buchstaben hat. Als zusätzliche 
Bedingung kann verlangt werden, dass z.B. ein 
Tier (ein Ort, ein Name, ...) im Satz vorkommt

Ingo jongliert Kekse
Sätze sind zu bilden, bei denen die Anfangs-
buchstaben ihrer Wörter alphabetisch auf- oder 
absteigen, und zwar entweder locker ( b - f - k - 
z) oder strikt ( d - e - f - g ). Der allererste
Anfangsbuchstabe wird gesetzt. Der nächste
Satz beginnt dann z.B. mit E, wenn der vorige
Satz mit D begann.
Die Anzahl der Wörter des Satzes wird ebenfalls
gesetzt. Mögliche erschwerende Bedingung: Im
Satz muss ein Ort (oder Name, Tier, ...) vorkom-
men.

IV



V

TIPP: Falls es Dir schwerfällt, Dir einzelne -vor allem längere- Aufga-
ben zu merken, mach ein Foto mit Deinem Handy von der Aufgabe 
und schaue Dir die Aufgabe dann draußen wieder an, wenn Du sie 
beim Spazierengehen lösen willst.

Ro.tunden im Satz
Ein Satz ist zu bilden, in dem Wörter 
vorkommen, die bestimmte Wortendungen 
haben (Wortendung = Ro.tunde). Dafür 
werden zwei oder drei Wortendungen 
gegeben. Die Anzahl der Wörter des Satzes ist 
meistens beliebig, manchmal aber wird sie 
begrenzt oder festgelegt (was die Übung 
schwieriger macht).



Beschreibungen
der Knobelaufgaben

Finde?dasTRIO! 
Vier Trios, 12 Wörter, sind "versteckt", immer drei Wörter 
aus einer Kategorie.
Ein Beispiel: Die Kategorie ist Bäume.  Der Begriff Rohna ist der 
Baum Ahorn.

Das Wort in der Wolke?
Finde das Wort in der Wolke! Die Werte der Buchstaben in der Tabelle 
führen zur Lösung. Es gibt (fast) immer nur eine richtige Lösung.

Kal.kulus
Aus den Elementen im großen Quadrat (Zahlen, Rechenzeichen, 
Klammern) sollst Du eine mathematisch korrekte Gleichung bauen. Die 
Lösung der Gleichung steht im kleinen Quadrat.

Kreuzwerträtsel
Die zu findenden Wörter sind umschrieben;  wo genau sie sitzen, musst 
Du herausfinden: die Werte der Buchstaben (s.Tabelle) helfen dabei, 
genauer, die Summen der Buchstabenwerte der Zeilen und Spalten.

Ro.tunden:  Wortendung gesucht
Im Reifen jedes Rades stehen Wortanfänge, und Du sollst die eine 
Wortendung finden, die zu allen Wortanfängen passt.

VI





1

Bilde einen Leistenvers für das Wort SONNE.

Kreuzwerträtsel



2

Wie ist das Wort in der Wolke?

Bilde einen Satz mit beliebig vielen Wörtern 
 mit 4x ei.



3

Bilde 2 Sätze mit je 4 Wörtern locker aufsteigend. 
Der 1. Anfangsbuchstabe des 1. Satzes ist E.



4

Bilde einen Satz mit exakt drei Wörtern 
und genau 7 Buchstaben.

Finde die Wortendungen.



5

Finde die Wortendungen.

Bilde einen Satz mit einem Wort, das auf .aber 
endet und einem Wort, das auf .uten endet.



6

Bilde einen Leistenvers für das Wort LIEBE.

Kreuzwerträtsel



7

Bilde 2 Sätze mit je 5 Wörtern locker aufsteigend. 
Der 1. Anfangsbuchstabe des 1. Satzes ist M.



8

Bilde einen Satz mit 5 Wörtern und 5 Umlauten.

Wie ist das Wort in der Wolke?



9

Bilde einen Satz mit einem Wort, das auf .unde 
endet und einem Wort, das auf .tzig endet.

Was ist Brein - eine Blume? Ein Baum?



10

Bilde einen Satz mit exakt drei Wörtern 
und genau 9 Buchstaben.

Finde die Wortendungen!



11

Bilde einen Satz mit einem Wort, das auf .rk endet 
und einem Wort, das auf .sten endet und 

einem Wort, das auf .tion endet. 

Kreuzwerträtsel



12

Bilde einen Leistenvers für das Wort WALD.



13

Bilde einen Satz mit 4 Wörtern ohne r und ohne s. 

Wie ist das Wort in der Wolke?



14

Bilde 2 Sätze mit je 4 Wörtern strikt aufsteigend. 
Der 1. Anfangsbuchstabe des 1. Satzes ist C.

Kreuzwerträtsel



15

Bilde einen Satz mit exakt 3 Wörtern 
und genau 10 Buchstaben.



16

Bilde einen Satz mit einem Wort, das auf .ufe 
endet und einem Wort, das auf .sche endet.

Probiere diese Aufgabe auch mit der Bedingung, 
dass der Satz genau 5 Wörter haben darf. 

Wie ist das Wort in der Wolke?



17

Bilde einen Satz mit 5 Wörtern und 6 mal a. 



18

Bilde Leistenverse für das Wort STADT 
und für das Wort LAND.



19

Bilde 2 Sätze mit je 5 Wörtern locker aufsteigend. 
Der 1. Anfangsbuchstabe des 1. Satzes ist Z.

Kreuzwerträtsel



20

Bilde einen Satz mit exakt 6 Wörtern 
und genau 24 Buchstaben.



21

Bilde einen Satz mit 5 Wörtern ohne a und ohne i 
und ohne o. 



22

Bilde einen Satz mit exakt 5 Wörtern 
und genau 22 Buchstaben.

Wortendung gesucht!



23

Bilde einen Satz mit einem Wort, das auf .etzen 
endet, einem Wort, das auf .ich endet und 

einem Wort, das auf .inten endet.

Kreuzwerträtsel



24

Bilde einen Leistenvers für das Wort BAHNHOF.



25

Bilde einen Satz mit exakt 5 Wörtern und genau 
20 Buchstaben. Ein Tier muss vorkommen

Wortendung gesucht!



26

Bilde einen Leistenvers für das Wort HAFEN.

Wie ist das Wort in der Wolke?



27

Bilde einen Satz mit beliebig vielen Wörtern 
mit 4 mal sch. 



28

Bilde einen Satz mit einem Wort, das auf .ade 
endet und einem Wort, das auf .ahn endet.

Kreuzwerträtsel



29

Bilde einen Satz mit exakt 3 Wörtern 
und genau 12 Buchstaben.



30

Bilde Leistenverse für das Wort BLUME
und für das Wort RASEN.



31

Bilde einen Satz mit 5 Wörtern ohne e und ohne r
und ohne n. 

Wie ist das Wort in der Wolke?



32

Bilde einen Satz mit exakt 6 Wörtern 
und genau 22 Buchstaben.

Kreuzwerträtsel



33

Bilde 2 Sätze mit je 4 Wörtern strikt absteigend. 
Der 1. Anfangsbuchstabe des 1. Satzes ist N.

Wort-Endung gesucht!



34

Bilde einen Satz mit 5 Wörtern mit 4 mal au. 



35

Bilde einen Leistenvers für das Wort GEHIRN.

Wort-Endung gesucht!



36

Bilde einen Satz mit einem Wort, das auf .eck 
endet, einem Wort, das auf .dlich endet und 

einem Wort, das auf .ee endet.



37

Bilde 2 Sätze mit je 3 Wörtern locker absteigend. 
Der 1. Anfangsbuchstabe des 1. Satzes ist P.

Wie ist das Wort in der Wolke?



38

Bilde einen Satz mit 4 Wörtern ohne r und ohne s. 



39

Bilde einen Satz mit einem Wort, das auf .cht 
endet und einem Wort, das auf .arm endet. 

Probiere diese Bedingung: Der Satz soll genau 5 
Wörter haben.

Wortendung gesucht!



40

Bilde einen Leistenvers für das Wort KÖRPER.

Wie ist das Wort in der Wolke?



41

Bilde einen Satz mit exakt 4 Wörtern 
und genau 20 Buchstaben.



42

Bilde 3 Sätze mit je 3 Wörtern strikt aufsteigend. 
Der 1. Anfangsbuchstabe des 1. Satzes ist D.

Kreuzwerträtsel



43

Bilde einen Satz mit 4 Wörtern ohne e und ohne i 
und ohne s. 



44

Bilde 2 Sätze mit je 6 Wörtern locker aufsteigend. 
Der 1. Anfangsbuchstabe des 1. Satzes ist F.

Wie ist das Wort in der Wolke?



45

Bilde einen Leistenvers für das Wort LEBEN.



46

Bilde einen Satz mit einem Wort, das auf .irn 
endet, einem Wort, das auf .haft endet und 
einem Wort, das auf .fel endet. Der Satz soll 

mindestens 5 Wörter haben.



47

Bilde einen Satz mit 6 Wörtern mit 5 mal au. 

Kreuzwerträtsel



48

Bilde 2 Sätze mit je 3 Wörtern strikt absteigend. 
Der 1. Anfangsbuchstabe des 1. Satzes ist C.

Wortendung gesucht!



49

Bilde einen Satz mit exakt 4 Wörtern und genau 
17 Buchstaben. Ein Name soll vorkommen!



50

Bilde einen Leistenvers für das Wort AUSFLUG.

Wie ist das Wort in der Wolke?



51

Bilde einen Satz mit beliebig vielen Wörtern 
mit 7 mal u. 



52

Bilde einen Satz mit einem Wort, das auf .urm 
endet, einem Wort, das auf .zug endet und 

einem Wort, das auf .eise endet.

Kreuzwerträtsel



53

Bilde 2 Sätze mit je 4 Wörtern locker aufsteigend. 
Der 1. Anfangsbuchstabe des 1. Satzes ist E. 

!!!:  Der 1. Buchstabe des 2. Satzes ist der letzte 
Buchstabe des 1. Satzes

Wortendung gesucht!



54

Bilde einen Satz mit exakt 3 Wörtern 
und genau 17 Buchstaben.

Wortendung gesucht!



55

Bilde einen Satz mit 5 Wörtern und 3 mal ch 
und 3 mal ei. 

Wie ist das Wort in der Wolke?



56

Bilde einen Satz mit einem Wort, das auf .ene 
endet und einem Wort, das auf .isch endet.

Probiere diese Bedingung: Der Satz soll genau 
6 Wörter haben.



57

Bilde 3 Sätze mit je 4 Wörtern locker aufsteigend. 
Der 1. Anfangsbuchstabe des 1. Satzes ist J.

Wortendung gesucht!



58

Bilde einen Leistenvers für das Wort URLAUB.

Kreuzwerträtsel



59

Bilde einen Satz mit exakt 3 Wörtern 
und genau 11 Buchstaben.

Wortendung gesucht!



60

Bilde 3 Sätze mit je 4 Wörtern locker aufsteigend. 
Der 1. Anfangsbuchstabe des 1.Satzes ist A.

Wie ist das Wort in der Wolke?



61

Bilde einen Leistenvers für das Wort GARTEN.



62

Bilde einen Satz mit einem Wort, das auf .ist 
endet und einem Wort, das auf .ung endet. 

Der Satz soll genau 6 Wörter haben.

Wie ist das Wort in der Wolke?



63

Bilde einen Satz mit 6 Wörtern und 5 mal ch. 



64

Bilde einen Satz mit exakt 6 Wörtern 
und genau 25 Buchstaben.

Kreuzwerträtsel



65

Bilde einen Satz mit einem Wort, das auf .inge 
endet und einem Wort, das auf .ine endet.



66

Bilde einen Satz mit 4 Wörtern ohne e und ohne s. 

Wie ist das Wort in der Wolke?



67

Bilde 3 Sätze mit je 4 Wörtern locker absteigend. 
Der 1. Anfangsbuchstabe des 1. Satzes ist A.

Wortendung gesucht!



68

Bilde einen Satz mit exakt 6 Wörtern 
und genau 36 Buchstaben.



69

Bilde einen Leistenvers für das Wort HOFFNUNG.

Kreuzwerträtsel



70

Bilde einen Satz mit einem Wort, das auf .art 
endet und einem Wort, das auf .ein endet. 

Ein Tier soll im Satz vorkommen.



71

Bilde 2 Sätze mit je mindestens 3 Wörtern 
strikt absteigend. Der 1. Anfangsbuchstabe des 

1. Satzes ist R.

Wortendung gesucht!



72

Bilde einen Satz mit exakt 5 Wörtern 
und genau 30 Buchstaben.

Wie ist das Wort in der Wolke?



73

Bilde einen Leistenvers für das Wort FREUDE.



74

Bilde einen Satz mit einem Wort, das auf .eist 
endet, einem Wort, das auf .mut endet und 

einem Wort, das auf .ang endet.

Kreuzwerträtsel



75

Bilde 2 Sätze mit je 5 Wörtern strikt aufsteigend. 
Der 1.Anfangsbuchstabe des 1.Satzes ist J.
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Hilfen für "Wort in der Wolke"

Seite   2: (Frucht)  
Seite   8:     (Ess- / Trinkbares)   
Seite 13:    (Ess- / Trinkbares)
Seite 16: (Frucht)
Seite 26: (Geografie)  
Seite 31:    (Teigwaren)
Seite 37:   (Gerät)
Seite 40:   (Polizei- )
Seite 44: (Tier)
Seite 50:  (Ess- / Trinkbares)
Seite 55: (Volkslieder)
Seite 60:  (Bauwerke)
Seite 62:   (Ess- / Trinkbares)
Seite 66:   (Staat)
Seite 72:   (Umwelt)
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Lösungen "Kreuzwerträtsel" 



80

Lösungen "Kal.kulus"

Seite   3:    2 x 3 + 5 = 11
Seite   7:    2 x 3 x ( 5 – 3 ) = 12 
Seite 12:    2 x 2 : 4 = 1
Seite 17:    24 : 6 + 8 – 2 = 10
Seite 20:    ( 9 – 4 ) : 5 = 1
Seite 24:    10 x 10 – 50 = 50
Seite 29:    (7 – 3 ) : 2 = 2
Seite 34:    2 x 7 + 6 = 20
Seite 36:   
Seite 43:    8 + 7 x 2 – 11 = 11
Seite 46:    ( 2 + 1 + 2 ) x 3 = 15
Seite 49:    ( 5 – 2 + 3 ) : 1 = 6
Seite 63:     2 + 15 - ( 2 + 3 ) x 3 = 2
Seite 68:     3 + ( 10 – 4 ) x 2 = 15
Seite 73:     ( 1 + 3 ) : 2 + 7 = 9
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Lösungen "Finde?dasTRIO!" 

Seite 9

Seite 15

Seite 18

Seite 21
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Seite 27

Seite 30

Seite 38

Seite 41

Lösungen "Finde?dasTRIO!" (2)
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Seite 45

Seite 51

Seite 56

Seite 61

Lösungen "Finde?dasTRIO!" (3)
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Seite 65

Seite 70

Seite 75

Lösungen "Finde?dasTRIO!" (4)
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Lösungen "Ro.tunden - Wortendung gesucht"

Seite   4:    00008 - .and    /     00031 - .icht   
Seite   5:    00020 - .ein     /     00024 - .end   
Seite 10:    00021 - .eise   /     00079 - .sten
Seite 22:    00059 - .pe      /     20021 - .eise
Seite 25:    00085 - .ne      /     00125 - .asche   
Seite 33:    00026 - .euer  /     00111 - .ball
Seite 35:    00032 - .ie       /     00167  - .anne
Seite 39:    00033 - .ier      /     30149 - .nung
Seite 48:    00098 - .iert     /     30196 - .tter
Seite 53:    00035 - .ion     /     30119 - .uten
Seite 54:    00077 - .nke    /      20081 - .all
Seite 57:    00069 - .be      /      30176 - .inge
Seite 59:   00088 - .oten  /      30194 - .ster
Seite 67:    00078 - .fel      /      20239 - .probe
Seite 71:    00042 - .or       /      30076 - .den
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Lösungen "Wort in der Wolke"

Seite   2: Tomate  
Seite   8: Butter   
Seite 13:    Wurst 
Seite 16: Orange 
Seite 26: Atoll 
Seite 31:    Ravioli 
Seite 37:   Harke 
Seite 40:   Wache 
Seite 44: Adler 
Seite 50:  Salat 
Seite 55: Gunst
Seite 60:  Pyramide
Seite 62:   Gemüse
Seite 66:   Belgien
Seite 72:   Ozonloch



_____________________________ 
* "Denkathlon Gehirntraining"

Zum Autor

Christian Bosenick, Jahrgang 1954, ließ sich im Jahr 

2014 beim Bundesverband Gedächtnistraining e.V 

(BVGT ) zum Gedächtnistrainer ausbilden. Er hat den 

Denkathlon® entwickelt. 
Zum Thema Denkathlon® führt er auf Anfrage 

Workshops, Kurse und Seminare durch. Auf seinem 

YouTube-Kanal* veröffentlicht er Videos - in langer 

Version und auch Shorts - zum Denkathlon® und 
allgemein zum Thema Gehirntraining / 

Gedächtnistraining. 

Bosenick lebt mit seiner Frau in Amadora bei Lissabon.





Es rufen Jung- und Altneuronen:
„Gib uns zu tun, es wird sich lohnen!“

Bücher des Autors bei Amazon (Auswahl):

Gehirntraining XXL -  Kraft und Beweglichkeit für die 
grauen Zellen  440 Seiten mit 14 Übungen und über 550 
Aufgabenbildern mit mehr als 2.300 Aufgaben. 

Gehirntraining mit dem Denkathlon (auch als ebook)  
Ein kompaktes Buch im kleinen Format für den schnellen 
Einstieg in den Denkathlon TO GO.  Mit 19 Übungen, 
davon 6 bisher unveröffentlichte. Fünf HILDAs als 
kostenlose Ergänzung auf der Webseite des Autors 
machen dieses kleine Buch richtig groß!

Denkathlon® TO GO - Das Handbuch Edition sw 
Vor allem für die Arbeit mit Gruppen, aber auch für 
kognitiven Trainingsspaß mit Freunden und Familie, 
produziert in schwarz-weiß für niedrige Druckkosten.
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